
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5
千舟① 千舟① 千舟① 千舟① 千舟① 千舟① 千舟② 千舟① 千舟② 千舟② 千舟① 千舟① 千舟① 千舟① 千舟①

ピラティス ピラティス STUDYなし ピラティス ピラティス STUDYなし ピラティス ピラティス STUDYなし

伊予6月④ 伊予① 伊予① 堀江① 伊予① 伊予② 伊予② 伊予① 伊予① 伊予①

幼みゆか 大人HOUSE 幼みゆか

SHIHO 螺旋 MiYU SHIHO 野球拳 MiYU SHIHO YUKI＆Kury

wakaba チーム① 大人HIPHOP 野球拳練習 野球拳練習 チーム① Rizumu チーム② 企業連 野球拳 チーム① wakaba チーム① 大人HIPHOP WS 16：00-

5 6 7 8 9 10 11 9 10 11 12 13 14 15 6 7 8 9 10 11 12
HAL WS 千舟① 千舟① 千舟② 千舟② 千舟② 千舟② ブレイキン 千舟② 千舟② 全てお休み 全てお休み 全てお休み 全てお休み 千舟木曜② 千舟② 千舟② 千舟② 千舟② 千舟② 千舟②

16:00-20:30 STUDYなし 千舟木曜② STUDY練習会

堀江① 伊予① 伊予② 伊予② 堀江② 千舟木曜② 堀江① 伊予② 伊予② 伊予②

幼みゆか 螺旋バステト 幼みゆか 千舟金曜② 幼みゆか

MiYU SHIHO 野球拳練習 MiYU MiYU SHIHO

チーム① Rizumu チーム② 大人ハウス ガイヤ練習 チーム② Rizumu チーム② 大人ハウス 螺旋バステト

12 13 14 15 16 17 18 16 17 18 19 20 21 22 13 14 15 16 17 18 19
ブレイキン 千舟② 千舟② 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③ ブレイキン 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③ 千舟③

ピラティス ピラティス STUDYなし ピラティス ピラなし STUDY練習会 ピラティス ピラティス STUDYなし

堀江② 伊予② 伊予③ 伊予③ 堀江お休み 伊予② 伊予③ 伊予③ 堀江② 伊予③ 伊予③ 伊予③

幼みゆか 幼SHIHO 幼児SHIHO

野球拳練習 MiYU Rizumu 螺旋バステト SHIHO Rizumu SHIHO Rizumu

ガイヤ練習 チーム② wakaba チーム③ 大人HIPHOP ガイヤ練習 チーム② wakba チーム③ 大人HIPHOP 螺旋バステト チーム③ wakaba チーム③ 大人HIPHOP 螺旋バステト

19 20 21 22 23 24 25 23 24 25 26 27 28 29 20 21 22 23 24 25 26
千舟③ 千舟③ 千舟④ 千舟④ 千舟④ 千舟④ 千舟④ 千舟④ 千舟④ 千舟④ 千舟④ 千舟④ 千舟お休み 千舟お休み 千舟お休み 千舟④ 千舟④ 千舟④

中級なし STUDYなし STUDY練習会 STUDY練習会

堀江③ 伊予③ 伊予③ 伊予④ 堀江③ 伊予③ 伊予④ 伊予④ 堀江お休み 伊予お休み 伊予④ 伊予④

幼SHIHO 幼SHIHO

SHIHO Rizumu バステト SHIHO Rizumu Rizumu

徳島コンテスト チーム③ Rizumu ガイヤ 大人ハウス 野球拳練習 チーム③ Rizumu 大人ハウス 螺旋バステト 高松コンテスト 大人ハウス 螺旋バステト

26 27 28 29 30 31 8月1日 30 31 27 28 29 30
千舟④ 千舟④ 千舟8月① 千舟④ 千舟8月① 千舟8月① 千舟9月① 千舟④ 千舟④ 千舟④

しほ中級 STUDYなし

堀江お休み 伊予④ 伊予8月① 伊予8月① 堀江お休み 堀江③ 伊予④

幼児SHIHO 幼SHIHO

※変更 SHIHO SHIHO 螺旋バステト SHIHO

野球拳練習 wakaba チーム8月① 大人HIPHOP 野球拳練習 Rizumu

ビービーダンススタジオ2026 7-9月スケジュール
やむなく変更する場合は公式ライン等でお知らせします。　

7月 8月 9月

7/18(土)千舟MiYU→SHIHO代講（？）
7/23(木)千舟SHIHO中級なし→7/27(月)17:20-18-20振替
7/25(土)伊予 小学生入門RUH→momoka代講

8月伊予水曜３回

野球拳・ガイヤ


